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四川白云山精油功效与用法

发布日期: 2025-09-16 | 阅读量: 16

我开车的时间有18年了，跑的里程数超过了50万公里，6570天不间断下来，我每天要开约80
公里的路程。加上常年的管理工作，办公室一坐就是一整天，2015年，我较好次感受到了腰痛到
不能走路，我从椅子上站起来时，居然不能走！同事把我送到医院，各种检查下来，我的
腰2/3、3/4、4/5、腰5/骶1椎间盘变形、膨出，硬膜囊受压，我选择了保守调理，开始了按摩和
理疗，虽有缓解，但还是隐隐做痛，后来去做了牵引，一定缓解了疼痛。因为工作忙事情多，能
安排去到店里按摩的时间比较少，稍有缓解后也就没有再继续去做保养，偶尔痛起来的时候，为
了节约时间，就在网上买了各种艾灸帖、暖宝宝、药店里的膏药等等，凡是能发热让腰部舒服一
点的产品，我都买回来在家、在办公室用。 麻将打多了，颈椎肩膀酸痛僵硬怎么办？明迪经销的
植物精油5秒渗透进肌肤，疏通经络，迅速缓解酸痛僵硬。四川白云山精油功效与用法

如何缓解肩颈酸痛？ 缓解疼痛的方法有两种：一是应急，二是长期调理。应急主要是哪里痛
治哪里，解决临时问题不治本；长期则是通过调理疏通经络、排寒祛湿、缓解疼痛，同时预防一
些肩颈问题发生和恶化。较好是把两种方法结合起来使用。 应急的办法：我是做管理工作的，工
作时间长、压力大，经常开车、对着电脑工作时间也很长，再加上手机不离手，肩膀和脖子又硬
又痛，我的车上、电脑桌上、手提包里随时都装着一瓶30毫升的维一植物精油，难受的时候就拿
出来喷一喷，然后用瓶底揉一揉，几秒钟就渗透进皮肤了，疼痛的部位热乎乎的，这种热乎乎的
感受一直持续好几个小时，疼痛也缓解了很多。家里的茶几、床头都放着这个小小的橙色瓶子，
哪里不舒服，随手拿起来喷一喷就好了。喷起来不粘不油不腻，我自己用起来爱不释手。自从用
了这个精油，我以前的艾灸帖、暖宝宝、热敷等等，都不用了。 当然，平时也要多注意保暖，夏
天可以在办公室之类的地方放一件薄外套，避免空调冷风直吹。 贵州白云山精油价格全身疲倦无
力、酸软、想睡用明迪经销的精油做背疗效果好。5秒渗透进肌肤，疏通经络，除湿、利水消肿。

腰腿不舒服？ 4个方法让你更健康 很多中老年人都反应，腰部跟腿部总是感觉不舒服，这其
实是身体开始老化的一个表现，生活里我们怎样让腰腿变得更健康呢？ 1、按摩腰部 　腰部酸疼
的时候，利用按摩可以有效缓解腰酸背痛，还能改善腿部不灵活等毛病。按摩腰部的时候可选择
趴在按摩床上，用白云山维一植物精油喷洒在腰部，直接对腰部的养生穴位以及腰侧进行按摩、
推拿，或者直立腰部，自己用双手倒上维一植物精油抹在腰部，轻轻捶打腰部两侧。维一植物精
油，是一款喷雾型疏通经络、驱风除湿、调养气血的精油，由人参、天麻、当归等几十种中草药
配制而成，区别于传统养生过程中的繁复过程，简单喷一喷，抹一抹，像用化妆品一样简单、方
便。 2、扭一扭腰 　　腰部僵硬的时候，要经常站起来扭一扭腰，在扭腰的过程中，腰背上的经
络都可以得到锻炼，这也能有效预防一些腰椎疾病的出现。 3、踢一踢腿 如果腰、腿部越发的僵
硬，活动起来不灵活，经常踢踢腿是非常有必要的。踢腿的动作不能太大，避免受伤。 4、注意
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保暖 5、避免久坐、久站。建议每隔30-50分钟就要改变一下当下的坐姿、站姿，或者起来走动、
休息下，避免腰腿受伤。

70、缓解疲劳的小妙招-----精油推背 现代社会竞争剧烈，很多人一直在努力工作、奋斗。
每天顶着压力进行的工作，如果不注意休息，就容易感到疲劳。长期处于疲劳状态，进而变得更
累，较终导致疲劳感加剧。 造成疲劳的原因有几个： 1、工作时长时间看电脑，重复一项工作，
很容易感到疲倦。一些人选择喝咖啡、浓茶帮助自己提神。时间长了会导致身体摄入过量的咖啡。
适得其反，让人更容易感到困倦，疲劳感加重。 2、女人特殊的生理期、经常熬夜加班，身体不
仅会流失血液，还会损耗大量的气血，还会导致大量养分被带走。就会觉得整个人很累、浑身没
劲。 3、长期睡眠不足。事情多，经常需要加班完成，长此以往就会出现睡眠不足的情况。长期
都处于睡眠不足，身体就会出现明显的疲惫感。不及时解决，疲劳感会不断加重。 4、压力大，
长时间处于紧张状态、神经紧绷，身体会觉得特别僵硬酸痛。 缓解疲劳的方法很多，散心、爬山、
逛街、在家好好睡一觉、看看喜剧、开怀大笑等等。除以上方法外，还可以定期用白云山维一植
物精油推背来保持精力充沛、元气满满，精油含有人参等几十种中草yao成分，有调养气血、疏
通经络、舒骨、驱风除湿的功效。 明迪经销的精油调理老寒腿、风湿类风湿、痛风、坐骨神经痛
等各类颈、肩、腰、腿疼痛，安全简单方便效果好。

酸胀痛是可以“喷”掉的 酸、麻、胀、痛是不同的几种症状，这些症状没有哪个更严重之说。不
同的疾病可能有不同的症状，同一种疾病的不同患者也可能表现出不同的症状。例如腰椎间盘突
出导致的坐骨神经受压引起的下肢的症状，可以表现为酸胀，也可以表现为疼痛、麻木。酸、麻、
胀、痛说明不同组织损伤的症状，主要情况如下： 1、酸：肌肉劳损造成乳酸堆积，表现为局部
肌肉酸痛无力； 2、麻：感觉受损后但感觉没有完全消失，此时感觉减退，表现为麻； 3、胀：
炎症刺激造成的症状表现为红、肿、热、痛，炎症会引起局部组织出现肿胀； 4、痛：大脑神经、
局部周围神经受刺激，可表现为疼痛症状，跟胀有所区别。 出现以上症状，除了到医院检查zhi
疗外，用精油辅助调理也是一种非常有效的方式。白云山维一植物精油，是一款喷雾型打通经络
的精油，由几十种中草药配制而成，区别于传统养生过程中的繁复过程，简单喷一喷，抹一抹，
像用化妆品一样简单、方便，随时可以喷在酸麻胀痛处及时缓解。 俗话说，经络通百病，经络瘀
堵源于湿寒所致。很多酸麻胀痛都是因为经络淤堵、湿气重才形成病的。而精油的中yao材成份
具有调养气血、疏通经络、舒骨、驱风除湿的功效。明迪经销的精油，中医古方配制疏通经络，
除湿清毒，调理体质，异病同防，家庭必备。云南疏经植物精油使用方法

老年人送礼送健康，明迪经销的植物精油，疏通经络，养血化瘀强筋骨，利水消肿除湿效果
好。四川白云山精油功效与用法

睡眠不好、睡眠不好引起的头疼，除了在医院检查有针对性服用药物以外，还可以配合生活
方式改善、运动、按摩、精油理疗、心理辅导、补充维生素等方法来缓解和调理。 我自己就是一
个睡眠质量较差，经常头疼的人。在解决头疼问题时，我不仅积极配合医生进行调理，还在精油
调理中收获颇丰： 中医植物精油在众多的精油种类中独树一帜。我调理头疼所选用的就是白云山
维一植物精油，初次使用时并不在意，20分钟左右我就被这款精油的简单、方便、热气腾腾所征
服。简单方便到直接喷在头上，用精油瓶底边喷边抹边按，喷完后戴上一次性浴帽，15分钟左右
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取掉浴帽就OK了。随时随地都可以喷！ 当精油喷在我头上时，几秒钟我的头皮就开始发热，热
乎乎的很舒服，这种热乎劲儿一直持续几个小时。原来它全是通经活络、调养气血、驱风除湿、
利水消肿的几十种中药萃取配制而成的，有藏红花、过山龙、人参、当归、党参、天麻、独活、
羌活等。渗透力特别强！用后不仅头疼缓解了，还特别好睡。如果您也有像我一样的睡眠不好头
疼，您也可以试一试哦！ 四川白云山精油功效与用法

成都明迪科技有限责任公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有
梦想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，
在四川省等地区的食品、饮料行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，
为公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献
出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂
扬的的企业精神将**成都明迪科技供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公司贯彻
执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来赢得市
场，我们一直在路上！


